AM-YO
SUUNNISTUSKILPAILUT
KILPAILUOHJEET
11.9.2006

Kilpailun johtaja: Airi Toivonen

Ratamestari: Martti Alilonttinen

Valvoja: Risto Joonas, MaMa
Tuomarineuvoston puh.joht. Lasse Vuorinen
jasenet: Pirkko Kalliola ja Raimo Nissi

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusaantoja ja naita jarjestajien ohjeita.

Kartta: Mittakaava 1:10000, kayravali 2,5m, tulostettu 9/2006.
Kartta on muovikotelossa ja rastimaaritteet on painettu karttaan.

Sarjat ja matkat

Matka Rastit Matka Rastit

H21 8,1 19 D21 5,2 18
H35 7.1 20 D35 4,3 13
H40 6,1 20 D40 3,7 13
H45 5,2 18 D45 3,5 12
H50 4.8 17 D50 2,9 11
H55 4,5 15 D55 2,9 11
H60 3,7 13 D60 2.4 7
H65 3,5 12 D65 2.4 7
H70 2,9 11

H75 2.4 8

H80 2.4 7

H20 6,1 20 D20 4,3 13
H18 5,2 18 D18 3,7 13
H16 4,3 13 D16 2,9 11
H14 24 8 D14 24 7

Lahtoluettelo nahtavissa Kilpailukeskuksessa ja esilahddsséa seké internetissa.
Tarkista, etta Emit-korttisi numero on sama kuin lahtluettelossa. Korjaukset
infossa.

Lahtoon matkaa 800 m, opastus kilpailukeskuksesta



Emit tarkistuslipukkeet: Itsepalveluna lahddssa.
HUOM: ERILLISIA RASTIMAARITTEITA El OLE
Esilahtoon ei erikseen kutsuta.

Lahtokarsinaan kutsutaan 4 min ennen lahtéaikaa.
Emit nollaus ja Emit-numeroiden tarkistus on 3min puomilla.

Vuokrakortit lunastetaan INFO:sta. Kadotetusta kortista peritddn uuden hinta.

Maali: Kilpailussa on kayt6ssa maalileimaus maalilinjalla. Puuttuva maalileima
johtaa hylkdamiseen.

Kartta jaa maaliin tulon jalkeen kilpailijalle SSL:n linjauksen mukaisesti. Maaliin
saapuneen kilpailijan ei tule nayttaa karttaa mydhemmin lahteville
kilpailuelamyksen sailyttamiseksi ja suunnistuksen eettisten saantdjen
turvaamiseksi.

Keskeyttaneet iimoittautuvat maalissa ja juoksevat maaliin normaalisti.
Mitalien jako tapahtuu sarjojen tulosten selvittya.

Lahdot suljetaan viimeisten lahtdaikojen jalkeen ja maali suljetaan klo 01.30
WC kilpailukeskuksessa.

Pesu Naisten pesu siséalla, miesten ulkona.

Pukeutuminen kilpailukeskuksessa kenttdolosuhteissa. Naisten pukeutuminen
sisalla.

Ensiapu kilpailukeskuksessa.

Tulokset nahtavilla tulostaululla kilpailukeskuksessa seka Liedon Parman
kotisivuilla http://www.netti.fi/~parma/.



