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KILPAILUOHJEET

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusdintoja ja nidita jarjestdjdn ohjeita.
HENKILOKOHTAINEN KILPAILU 5.5.2007

Kilpailukartta

Kuusivirinen 04/2007, mittakaava 1:10 000, kayravali 2,5 m. Kilpailussa kédytetdin painettua
sekd tulostekarttaa. Tulostekartta on sarjoissa H20A, H21C, H80, H85, H90, D16B, D18A,
D20A, D21B, D21C, D70, D75, D80, HIORR, D10RR, H12TR, D12TR ja H12. Kartan koko
on sarjasta riippuen A3, A4 tai AS. Kartta on muovikotelossa. Mallikartta on néhtavilla
ldhtopaikoilla. Karttaa ei keritd pois maalissa. Kartan ndyttiminen maastoon vield
lahtemittomalle kilpailijalle on kielletty.

Maasto

Kilpailumaasto on vaihtelevaa ja hyvékulkuista avokalliomaastoa. Polkuja on maastossa
runsaasti. Avoimet mékien paallystit ovat nopeita edetd eikd hidastavaa maastopohjaa 16ydy
maastosta muutenkaan kuin paikoin. Rinnesuunnistus ja korkeuserot tuovat oman haasteensa
vaativampiin ratoihin.

Kielletyt alueet

Pistepellot ja pihamaat ovat kiellettyji alueita. Pisimmit radat kiertdvit pellon, joka on
merkitty myos karttaan kielletyksi alueeksi. Kielletyille alueille meneminen johtaa kilpailijan
hylkddmiseen. Kielletyiksi merkkaamattomat pellot saa ylittdad. Kilpailumaastoon ei saa
menné muulloin kuin kilpailusuorituksen aikana.

Rastit, leimausjirjestelmi ja emit-Kkortit

Mallirasti on nihtivilld opaspaalun vieressi. Kilpailussa kiytetidin emit-leimausjirjestelmad.
Kilpailija on itse vastuussa emit-korttinsa toimivuudesta. Maastoon ei pdisteti kilpailijaa,
jonka emit-kortti ei toimi. Tarkista emit-korttisi toimivuus mallirastilla. Toimivia emit-
kortteja on mahdollisuus vuokrata infosta.

Juomarastit ja ensiapupaikat
Juomarastit ja ensiapupaikka on painettu/tulostettu kilpailukarttaan. Kilpailukeskuksessa on
ensiapupiste.

Lihto ja lihtoluettelot

Ensimmaiinen 14ht6 on klo 12.00. Viitoitukset 1dhtoihin alkavat opaspaalulta. Lahtopaikoille
kuljetaan koko matka hyvépohjaista polkua ja tietd pitkin. Lahtoluettelot ovat nidhtivissa
tulostauluilla ja Idhtopaikoilla. Matkaa 1dht66n 1 on 2,6 km (vihred viitoitus), 1dhtoon 2 2,0
km (keltainen viitoitus) ja 1dht66n 3 1,0 km (punainen viitoitus).

Kilpailunumerot, emit-tarkistuslipukkeet ja rastinméiéritteet



Saatavana ldhtopaikoilta. Rastinmaédéritteille ei ole kiinnitystarvikkeita tai suojuksia.
Kilpailunumeroa ei saa taittaa. Eliittisarjat kiyttidvét keltataustaisia numeroita.

Lihtojen toiminta

Kilpailija kutsutaan ldhtokarsinaan viisi minuuttia ennen lahtdaikaansa. Neljd minuuttia ennen
lahto4 kilpailijan emit-numero tarkastetaan. Kolme minuuttia ennen 18htdd emit nollataan.
Kilpailukartta on ndhtéavilld kaksi minuuttia ennen 1dht64. Minuutti ennen ldhtohetked
kilpailija siirtyy karttatelineelle, josta hén saa ottaa kartan 1dhtohetkelld. K-paikka on merkitty
rastilipulla ja tarvittaessa sinne johtaa viitoitus.

Liahdon 3 lisdohjeet

HjaD 12, 13 ja 14:

Kilpailija kutsutaan ldhtokarsinaan viisi minuuttia ennen ldhtdaikaansa ja hin saa tutustua
oikein pidin suunnattuun mallikarttaan, johon on merkitty lihtopaikka. Neljd minuuttia ennen
lahto4 kilpailijan emit-numero tarkastetaan. Kolme minuuttia ennen 18htdd emit nollataan.
Kaksi minuuttia ennen l1dht64 kilpailijat saavat jélleen tutustua oikein pdin suunnattuun
mallikarttaan. Minuutti ennen ldhtohetkei kilpailija siirtyy ldhtoviivalle, saa ottaa kartan ja
tutustua rataan.

HjaD 12TR ja 10RR:

Kilpailija kutsutaan ldhtokarsinaan viisi minuuttia ennen ldhtdaikaansa ja hin saa tutustua
oikein pidin suunnattuun mallikarttaan, jossa on ratapainatus. Neljd minuuttia ennen l1dhto4
kilpailijan emit-numero tarkastetaan. Kolme minuuttia ennen 14ht6d emit nollataan. Kaksi
minuuttia ennen 1dhto4 kilpailija saa kartan ja halutessaan neuvoja (kartan suuntaus,
ldhtopaikan sijainti kartalla, mallirasti, viitoitus) ldhtdopastajalta. Minuutti ennen ldhtohetked
kilpailija siirtyy lahtoviivalle. RR ja TR radat on viitoitettu yhtenéiselld valkoisella nauhalla.

Yleisorasti
Kilpailukeskuksessa on yleisorasti, jolla kidyvit kaikki E-sarjat. Rastia on mahdollisuus
seurata ravintolarakennuksen pihalta.

Maali

Viimeiseltd rastilta johtaa viitoitus maaliin, jossa on maalileimaus. Sen jilkeen kilpailija
jatkaa leimantarkastukseen, jossa emit-kortti luetaan. Epéselvit suoritukset selvitetdan
itkumuurilla. Maali suljetaan lauantaina klo 16.30

Keskeyttiminen
Keskeyttianeiden kilpailijoiden on ilmoittauduttava maalissa tai vilitettdva tieto
keskeytyksestd maaliin.

Sarjat, ratapituudet ja rastien lukumééarit

Lahto 1, matkaa 2,6 km, vihrei viitoitus

Sarjat Matka (km) Rasteja
H21E 14,5 34
H20E 10,3 21
HI18E 8,3 21
D21E 9,4 21
D20E 7.4 17
DI8E 5.8 17
H21A1 10,6 24

H21A2 10,6 22



Lahto 2, matkaa 2,0 km, keltainen viitoitus

Sarjat Matka (km) Rasteja
H21AL1 7,8 16
H21AL2 7,7 16
H21B 6,9 14
H21C 3,8 9
H35A 9,7 19
H35AL 6,6 15
H40A 8,0 17
H40AL 5.9 13
H45A 7,5 14
H45AL 5.5 11
H50A1 6,5 13
H50A2 6,7 13
H50AL 4,6 11
H55A1 6,1 13
H55A2 6,1 13
H55AL 4,2 11
H60A1 5,6 12
H60A2 5.5 14
H60AL 3,7 9
H65A1 4,5 12
H65A2 4,5 13
H70 4,0 10
H75 3,5 10
H80 2,8 8
HS85 2.4 7
H90 2,1 6
H20A 7.4 13
H18A 6,6 12
H16A 6,3 12
H16B 3.8 9
H15 5.4 12
D21A 7,3 14
D21AL1 4,5 10
D21AL2 4,7 11
D21B 4,1 9
D21C 3,5 10
D35A 5.8 13
D35B 3,6 8
D40A 5,1 12
D40B 3,6 8
D45A 4,7 12
D45B 34 9
D50A 4,5 11
D50B 34 9
D55 4,0 10
D60 39 11
D65 3,5 10

D70 2,8 8



D75 2.4 7

D80 2,1 6
D20A 5,2 14
DI8A 4,5 10
D16A 4,1 11
D16B 3,5 10
D15 3,3 7

Lahto 3 matkaa 1,0 km punainen viitoitus

Sarjat Matka Rasteja
H14 3,6 11
H13 2,7 9
H12 2,3 8
HI12TR 2,1 6
H10RR 2,7 6
D14 33 12
D13 24 8
D12 2,2 9
DI12TR 2,1 6
D10RR 2,7 6
Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistukseen on mahdollisuus osallistua molempina pdivind. Radat ovat pituudeltaan
noin 3km ja Skm. Karttoja saa ostaa infosta hintaan 7€/rata. Kuntosuunnistuksen 14hto ja
maali sijaitsevat kilpailukeskusalueen ldheisyydessd. Suorituksen jilkeen on mahdollisuus
viliaikojen tulostamiseen infossa. Molempina péivind uudet radat.

VIESTI JA VIESTILIIGA 6.5.2007

Kilpailukartta

Tulostekartta 04/2007, 6-virinen, kdyravéli 5 m, mittakaava 1:10 000. Kartta on
muovikotelossa. Rastimédritteet on painettu karttaan. Kartan takana on joukkueen numero ja
osuus. Tarkista, ettd otat oikean kartan. Varakartan saa toimitsijalta. Mallikartta on néhtédvilla
vaihtoalueella.

Maasto
Kilpailumaasto on sama kuin henkilokohtaisessa kilpailussa.

Juoksujirjestys

Joukkueiden juoksujirjestykset (emit-numeroa ei tarvitse ilmoittaa) on jatettivd FinnSpring -
ilmoittautumispalveluun lauantaihin 5.5 klo 19.00 mennessa tai infoon sen aukioloaikana.
Kilpailukeskuksessa on varattuna yleisopéitteitd juoksujirjestysten syottamisti varten.
Tamin jilkeen peritddn jokaisesta muutoksesta 10€/joukkue.

Kilpailumateriaali

Kilpailunumerot ja tarkistuslipukkeet saa infosta lauantaina klo 14 jilkeen. Uusia
hakaneuloja ei jaeta. Ensimmaéinen osuus kdyttidd sinisti numeroa, toinen osuus punaista ja
H21A-sarjan kolmas osuus vihredid numeroa. Kaikkien sarjojen ankkuriosuudella kiytetdin
mustaa numeroa, joka on keltaisella pohjalla.

Liahdot ja vaihdot



Liht6 ja vaihtoalueen sisdinpdisy avataan klo 9.45. Emit-kilpailukortti kohdistetaan
kilpailijalle rintanumerossa olevan viivakoodin avulla 1dhdon sisddnlukupisteessid. Varaa
riittdvasti aikaa tarkastukseen. Yhtd emit-korttia voi kiyttdd vain yhdellda osuudella. Emit-
tarkastuksen jilkeen tapahtuu kortin nollaus. Siirry ldhtdalueella hyvissd ajoin. Vaihtoon
tulevan kilpailijan vaihtoaika saadaan vaihtoleimauksesta maalin kohdalla. Kilpailija
luovuttaa kartan toimitsijalle vilittomaisti vaihtoleimauksen jélkeen ja jatkaa edelleen
karttatelineelle. Vaihdon jélkeen kilpailija siirtyy leimantarkastukseen. Epdselvit tapaukset
selvitetddn itkumuurilla. Vuokratut emit-kortit on palautettava maaliintulon jédlkeen infoon.
Palauttamatta jdtetystda emit-kortista peritddn S0€. Kaikissa sarjoissa on aloitusosuudella
piikkarikielto.

H/D10-12 liséiohjeet

H/D10-12 sarjan joukkueessa tulee olla vihintiin yksi tytto. Kaikki joukkueen jdsenet saavat
olla 12 -vuotiaita (syntyneet vuonna 1995 tai myohemmin). Kaksi ensimmadistd osuutta ovat
rastireittejd (RR) ja kolmas osuus on tukireitti (TR). Osuuksilla ei ole hajontaa.

H/D14 lisdohjeet
H/D14 sarjan joukkueessa tulee olla vihintdédn yksi tyttd. Kaikilla osuuksilla on hajonta.

H ja D 120, 150 ja 180 lisdohjeet
Sarjoissa ei ole alaikdrajoja. Joukkueen jdsenten yhteisidn on oltava vihintdén 120, 150 tai
180 vuotta.

Yhteislihto

Tarvittaessa jirjestetddn yhteisldhto miesten H21A -sarjan palkintosijojen ratkettua. Normaali
vaihto lopetetaan 10 minuuttia ennen yhteisldhtod. Yhteislihdosté tiedotetaan kuulutuksella.
Hylityt ja keskeyttdneet joukkueet ldhetetddn matkaan omassa yhteisldhddssdédn varsinaisen
yhteisldhdon jdlkeen eikd ndiden joukkueiden juoksijoille oteta aikaa.

Maali

Maaliin tuleva kilpailija juoksee maalikarsinaan. Maalituomari ratkaisee sijoituksen
maaliviivalla. Maalileimaus suoritetaan vilittomasti maaliviivan jilkeen. Kilpailija luovuttaa
kartan toimitsijalle ja jatkaa leimantarkastukseen. Maali suljetaan kello 15.30

Karttojen palautus
Kartat palautetaan yhteislihdon jalkeen. Seuraa kuulutusta.

Sarjat, ratapituudet ja lihdot

Sarja Matka (km) Léahtoaika
H21A 7,5-7,8 10.30
H21AL 4,5-4,6 10.30
D120 3,4-3,5 10.30
H180 3,4-3,5 10.40
D150 3,0-3,1 10.40
D180 2,5-2,6 10.40
H/D14 2,2 10.40
H/D21C 4,0-4,1 10.40

HI15-18 4,9-5,0 10.50
DI15-18 3,8-3,9 10.50
H120 5,6-5,8 10.50



HI150 4,4-4,5 10.50

D21A 4,6-4,8 11.00
D21AL 3.9 11.00
H/D10-12 2,6 11.00
Viestiliiga

Viestiliigan osakilpailu juostaan sarjoissa H21A, D21A, H15-18 ja D15-18.

Yleisorasti, viliajat ja GPS-online

Sarjat H21A ja D21A kéyvit hyppyriméen rinteessi sijaitsevalla yleisorastilla. Rastia on
mahdollisuus seurata ravintolarakennuksen pihalta. H21A-sarjan 2. ja 4. osuudella kdytetidin
GPS-online seurantaa. Niilld osuuksilla seurantaan valittujen kilpailijoiden etenemisti on
mahdollista seurata siihen varatussa tilassa. Seurantaan valitut joukkueet ilmoitetaan
kuulutuksen kautta ennen osuuksien alkua.

KILPAILUKESKUSTOIMINNOT

Tulostaulu
Sijaitsee kilpailukeskuksessa. Tulokset ovat nidhtdvissé kisojen jilkeen myos kisasivuilla.

Palkintojen jako

Palkintojen jako suoritetaan kuuluttajan ohjeiden mukaan. Osa palkinnoista jaetaan
palkintojen jakopaikalla ja osan saa noutaa tulosten selvittya palkintoteltasta. Tiedot
palkittavien méiristd 10ytyvit tulostaululta, samoin miten sarjan palkinnot jaetaan. Kaikki H
ja D10RR -sarjalaiset palkitaan.

WC ja jitehuolto
WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Lauantaina WC:itd on myds l1dht6jen liheisyydessi.

Pesu
Pesu on ulkona kilpailukeskuksessa Venla-vaunuissa. Limmin vesi.

Ravintola
Tarjolla on molempina pédivind monipuolista evistd, virvokkeita ja limmintd ruokaa. Ruoka-
annoksia myyddin Parmaharjun kahviossa, muu myynti on ulkona maali-alueella.

Muksula
Muksula sijaitsee kilpailukeskuksessa. Huonon sédédn uhatessa on varattuna myos sisétilaa.

Ensiapu
Ensiapua on saatavilla kilpailukeskuksessa sekd maastossa karttaan merkityssd paikassa.

Paikoitus

Paikoitusalue sijaitsee Avantin teollisuusalueella, josta on bussikuljetus kilpailukeskukseen ja
takaisin. Kuljetukset jatkuvat tauotta koko kilpailun ajan. Lauantaina kuljetukset alkavat klo
9.30 ja sunnuntaina klo 8.00. Aikaa siirtymiseen kuluu jonoista riippuen noin 20-45
minuuttia. Paikoituksesta ja kuljetuksista ei peritd maksua.

TOIMIHENKILOT

Kilpailunjohtaja Martti Alilonttinen 040-5022869
Info ja kilpailutoimisto Samuli Salmenoja 045-1204424



Tiedottaja

Kilpailunvalvoja

Ratavalvoja, henkilokohtainen
Ratavalvoja,viestit
Ratamestariryhmi

Tuomarineuvosto, pj
Tuomarineuvosto, jisen
Tuomarineuvosto, jisen

Liisa Veijalainen 040-7643576

Matti Mékirinne (SSL)
Matti Laavainen (MS-52)
Markku Sipponen (PR)
Pasi Tolkko

Raimo Jalonen

Antti Suonpad

Eero Kujansuu

Sami Virta

Timo Groénroos
Eero-Antti Lonka (PIF)
Piivi Autio (Hiisi)
Mikko Lepistd (HauSi)



